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aradigma, di¤er bir deyiflle
“zihniyet ve bak›fl aç›s›”n›n
Frenkçesi. Bizim hayat›m›z›

yöneten olgular. Mutluluklar›m›z,
baflar›lar›m›z; nas›l bir dünya yara-
taca¤›m›z, iliflkilerimiz nas›l bir zih-
niyete sahip olaca¤›m›zla do¤ru
orant›l›. Mutsuzsak, krizlerden kur-
tulam›yorsak, hayat› kendimize ve
baflkalar›na zindan ediyorsak veya
bunun tam z›tt› bir hayat›m›z varsa
onlar› belirleyen en önemli olgular-
d›r paradigmalar.
Do¤ufltan getirmiyoruz bunlar›. Ö¤-
reniyoruz bir flekilde herkesten. Ba-
zen hayal ederek biz karar veriyo-
ruz ama bir flekilde ö¤reniyoruz ve
daha sonra ya onlar›n kölesi oluyo-
ruz ya da efendisi… 
Neyi, niçin yapt›¤›n›z› bir düflünün.
Ayn› zamanda neyi, neden yapama-
d›¤›n›z›; yapamayaca¤›n›z› da bir
düflünün. Alt›nda neye, nas›l bakt›-
¤›n›z yatar. Sizleri k›s›tlayan fleyler-
le; sizlere engin ufuklar açan fley
asl›nda burada sakl›. Bunlar›n neler
olduklar›n›; hatta olmad›klar›n› ö¤-
renerek kendinize ve çevrenize ye-
ni ufuklar kazand›rabilirsiniz.
Örne¤in; uçak seyahatlerimde beni
etkileyen fley, uçak türbülansa gir-
di¤inde yetiflkinlerin ço¤u kaskat›
kesilirken çocuklar›n bununla e¤-
lendikleridir. Ayn› olaya karfl› iki
farkl› tutum. Problem nerede? Ço-
cuklar›n olay› hala alg›layamamas›
m› yoksa yetiflkinlerin fazla duyarl›
davrand›¤› m›d›r? Bu alg› sorununu
baflka düzlemlere tafl›rsak; örne¤in,
hayat m› zor yoksa biz mi kolaylafl-
t›ram›yoruz? Her türlü zorlukta ha-
yat› dolu dolu yaflayabilen insanlar
var oldu¤una göre acaba nerede
hata, hatalar yap›yoruz?
Neye öyle bakarsak öyle görünece-
¤ine göre, hala neden bak›fl aç›lar›-
m›z› bizi zenginlefltirecek, de¤ifltire-
cek, yüceltecek bir flekilde de¤ifltir-
miyoruz da korkular›m›z›n, endifle-
lerimizin bizleri yönetmesine raz›
olabiliyor; bunu da “hayat›n bir
gerçe¤i” olarak kabul ediyoruz. Ha-

yat›n gerçe¤i ise kimin gerçe¤i ola-
biliyor ve bizleri neden etkisine ala-
biliyor. Ya da bizi sar›p sarmalama-
s›na, k›s›tlamas›na nas›l izin verebi-
liyoruz?
“Derin olan kuyu de¤il, k›sa olan
ip”tir demifl bilge Konfiçyüs yüzy›l-
lar önce... Bizim iflimiz ipimizi uzat-
mak ve her türlü kuyudan su çeke-
bilecek duruma gelebilmemizdir.
Yani kapasitemizi art›r›rsak neler
yapabilece¤imizi herkese göstere-
biliriz de ama kapasite art›fl› yapa-
bilmek için insan›n hayat›n›n mer-
kezine, ö¤renmeyi almas› gerekmez
mi?
Ö¤renmekten bu kadar korkar,
okumay› küçümser, düflünmeyi bofl
bir ifl (bak›fl aç›s›, zihniyet) kabul
edersek, bize bir fleyler ö¤retmek
isteyenleri insan yerine koymazsak
peki nas›l geliflebiliriz? Okul deyince
“tost ve test aras›na s›k›flmak”; ifl-
sizlik, mesleksizlik gelince, iflin zev-
ki, ö¤renmesi, merak duygusundan
yoksunlu¤u olunca hayata dair nas›l
bir zihniyet gelifltirebiliriz ki? 
Paradigma; zihniyet ve bak›fl aç›s›
gelifltirebilmek için ö¤renmenin
tüm unsurlar› eksiksiz olmak zorun-
da. Merak etmek, ilgi duymak, in-
san› bilmeye; araflt›rmaya, sorgula-
maya götürür. Sorgulama ise insan›
gelifltirir, kendisi yapar; insan›n ha-
yata dair bir durufl gelifltirmesine
yard›mc› olur. Kolay de¤ildir bilgi
sahibi olmadan fikir sahibi olmak.
Emek, bilgi, sab›r, çaba gerektirir.
Sorunlar yafl›yorsak -ki normaldir-
sorunlar› de¤ifltirmek yerine onlara
bak›fl aç›lar›m›z› de¤ifltirmemiz ge-
rekiyor. Sorunlar› f›rsatlara dönüfl-
türmek için de karn›m›z› doyurmak
d›fl›nda farkl› beslenmeler yapma-
m›z gerekiyor. Bizler beslendikçe
do¤al olarak baflkalar›n› beslemeye
bafllayaca¤›z…
Hayat m› pahal› yoksa bizler mi az
kazan›yoruz? Acaba fakir bir ülke
miyiz yoksa hala kendinin ve kay-
naklar›n›n fark›nda m› de¤iliz?
Ne dersiniz düflünmeye de¤er mi?
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