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yapamadiginizi;
yapamayacaginizi
da bir
diisiiniin.
Altinda neye,
nasil baktiginiz
yatar. Sizleri
kisitlayan
seylerle; sizlere
engin ufuklar
acan sey aslinda
burada sakli.

aradigma, diger bir deyisle
P “zihniyet ve bakis acisi”nin

Frenkcesi. Bizim hayatimizi
y6neten olgular. Mutluluklarimiz,
basarilarimiz; nasil bir diinya yara-
tacagimiz, iliskilerimiz nasil bir zih-
niyete sahip olacagimizla dogru
orantili. Mutsuzsak, krizlerden kur-
tulamiyorsak, hayati kendimize ve
baskalarina zindan ediyorsak veya
bunun tam zitti bir hayatimiz varsa
onlari belirleyen en 6nemli olgular-
dir paradigmalar.
Dogustan getirmiyoruz bunlari. 0g-
reniyoruz bir sekilde herkesten. Ba-
zen hayal ederek biz karar veriyo-
ruz ama bir sekilde &greniyoruz ve
daha sonra ya onlarin kélesi oluyo-
ruz ya da efendisi...
Neyi, nicin yaptiginizi bir dusinin.
Ayni zamanda neyi, neden yapama-
diginizi; yapamayacaginizi da bir
distnin. Altinda neye, nasil bakti-
giniz yatar. Sizleri kisitlayan seyler-
le; sizlere engin ufuklar acan sey
aslinda burada sakli. Bunlarin neler
olduklarini; hatta olmadiklarini 6g-
renerek kendinize ve cevrenize ye-
ni ufuklar kazandirabilirsiniz.
Ornegin; ucak seyahatlerimde beni
etkileyen sey, ucak tdrbiilansa gir-
diginde yetiskinlerin ¢ogu kaskati
kesilirken cocuklarin bununla eg-
lendikleridir. Ayni olaya karsi iki
farkll tutum. Problem nerede? Co-
cuklarin olayr hala algilayamamasi
mi yoksa yetiskinlerin fazla duyarli
davrandigl midir? Bu algl sorununu
baska diizlemlere tasirsak; 6rnegin,
hayat mi zor yoksa biz mi kolaylas-
tiramiyoruz? Her tirli zorlukta ha-
yati dolu dolu yasayabilen insanlar
var olduguna gore acaba nerede
hata, hatalar yapiyoruz?
Neye oyle bakarsak 6yle goriinece-
gine gore, hala neden bakis agilari-
mizi bizi zenginlestirecek, degistire-
cek, yiiceltecek bir sekilde degistir-
miyoruz da korkularimizin, endise-
lerimizin bizleri ydnetmesine raz
olabiliyor; bunu da “hayatin bir
gercegi” olarak kabul ediyoruz. Ha-

' Paradigmalarin paradigmasi

yatin gercegi ise kimin gercegi ola-
biliyor ve bizleri neden etkisine ala-
biliyor. Ya da bizi sarip sarmalama-
sina, kisitlamasina nasil izin verebi-
liyoruz?

“Derin olan kuyu degil, kisa olan
ip”tir demis bilge Konfigyls ylzyil-
lar 6nce... Bizim isimiz ipimizi uzat-
mak ve her tiirlt kuyudan su ceke-
bilecek duruma gelebilmemizdir.
Yani kapasitemizi artirirsak neler
yapabilecegimizi herkese gostere-
biliriz de ama kapasite artisI yapa-
bilmek icin insanin hayatinin mer-
kezine, 6grenmeyi almasi gerekmez
mi?

Osrenmekten bu kadar korkar,
okumay! kiicimser, diistinmeyi bos
bir is (bakis agisi, zihniyet) kabul
edersek, bize bir seyler 6gretmek
isteyenleri insan yerine koymazsak
peki nasil gelisebiliriz? Okul deyince
“tost ve test arasina sikismak”; is-
sizlik, mesleksizlik gelince, isin zev-
ki, 6grenmesi, merak duygusundan
yoksunlugu olunca hayata dair nasil
bir zihniyet gelistirebiliriz ki?
Paradigma; zihniyet ve bakis agisi
gelistirebilmek icin ©grenmenin
tim unsurlar eksiksiz olmak zorun-
da. Merak etmek, ilgi duymak, in-
sani bilmeye; arastirmaya, sorgula-
maya gotlrlir. Sorgulama ise insani
gelistirir, kendisi yapar; insanin ha-
yata dair bir durus gelistirmesine
yardimci olur. Kolay degildir bilgi
sahibi olmadan fikir sahibi olmak.
Emek, bilgi, sabir, caba gerektirir.
Sorunlar yasiyorsak -ki normaldir-
sorunlar degistirmek yerine onlara
bakis agilarimizi degistirmemiz ge-
rekiyor. Sorunlari firsatlara donis-
tirmek icin de karnimizi doyurmak
disinda farkli beslenmeler yapma-
miz gerekiyor. Bizler beslendikce
dogal olarak baskalarini beslemeye
baslayacagiz...

Hayat mi pahali yoksa bizler mi az
kazaniyoruz? Acaba fakir bir dlke
miyiz yoksa hala kendinin ve kay-
naklarinin farkinda mi degiliz?

Ne dersiniz diisinmeye deger mi?
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