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~— korktuk,
 kabuklarimiza
cekildik.
Kendimiz
disindakileri
“diisman”
belledik. Belki
bu bir savunma
refleksiydi ama
yanildik ve
savunmada fazla
kalinca diisiince
viriislerinin
esiri olduk.
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Anlamakla baslar her sey...

anlasmak dzerine kurulan cok

y6nli bir olgu olarak kabul edi-
lir sosyal bilimciler tarafindan.
Bu “A”larin her biri hakkinda say-
falarca yazilar yazilabilir; saatler
sliren dersler verilebilir, bitip ti-
kenmeyen konusmalar yapilabilir
kuskusuz ama iletisimin derinligi-
ni de sorgulamak 6nemlidir ayni
zamanda...
iletisim cagi denilen, her acidan
derinlemesine teknolojinin gelis-
tigi, insanin baska gezegenlere
yolculugu distindiigd, joystikler-
le nokta atislarin yapildigi bir
cagda, insanin kendisinden ve
dogasindan uzaklastigi, yalnizligi,
caresizligi, diger insanlar ve can-
lilarla iletisimsizligini anlatacak
sozlnln olmayisi; kendinden
baslayarak cevresine ve dogaya
yabancilasmasi, sorgulanmasi ge-
reken nemli bir olgudur ayni za-
manda.
Neden iletisemedigimizin veya ne
kadar iletisebilecegimizin sinirla-
rint veya sinirsizigini belirlemis
olsaydik, hala bu denli ¢ok ileti-
sim sorunlari yasar miydik acaba?
Hayatimizi kabusa ceviren, bizleri
birbirimize diisman eden, yanlis
anlamalar, ihtiras, acg6zlilik, so6-
mir{, kandirmalar, yok saymalar,
kendini farkli ve baska gdrme-
ler...vs. gibi bazi yanlis tutum tu-
zaklarina diiser miydik acaba?
Hayatin 6zli, yasam bilgeligi, on-
ce anlamak dzere kurulur, yukari-
daki tanimdan da anlasilacagi gi-
bi. Kendimizi, olaylar, cevremizi
ve baskalarini anlamak igin sahip
oldugumuz g6ziimiz, kulagimiz,
duygularimiz, derimiz, burnumuz,
dilimiz, agzimiz, beynimiz, sezgi-
lerimiz, kullandigimiz dil bizim en
onemli ve degerli enstriimanlari-
mizdir. Bunlara sahip olmak igin
bir iletisim operatdriine abone ol-
mak, har¢ yatirmak gibi bir derdi-
miz de yok ayrica. Yapmamiz ge-
reken en temel sey, bize kosul-
suz verilen bu organlar, hayati
daha yasanilir kilmak ve hayati-
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I letisim, anlamak, anlatmak ve

mizi glzellestirmek icin kullan-
maktir.

Anlamayi becerebildigimizde en
onemli sinavi gecmis oluruz. Co-
cuklar bile daha konusmayi 6g-
renmeden 6nce kocaman gozleri-
ni dikip anlamaya ¢alisiyorlar di-
sarida olan bitenleri. Bizlere dyle
bakiglari var ki zaman zaman
sanki “Sus anlatma, ben her seyi
anliyorum” der gibiler.

Asil sorun “anlamamayla” basla-
di. Anlamadigimizda korktuk, ka-
buklarimiza cekildik. Kendimiz di-
sindakileri “diisman” belledik.
Belki bu bir savunma refleksiydi
ama yanildik ve savunmada fazla
kalinca dislince viriislerinin esiri
olduk.

Anlamayi basarmamiz gerekir ye-
niden. Anlamak icin de savunma-
dan, saldirmadan, tuzak kurma-
dan, takintili olmadan sadece ve
sadece karsimizdakinin ne soéyle-
mek ve ne yapmak istedigini ic-
tenlikle dinleyerek yapabiliriz.
isin sirn “dinlemekten” geciyor,
sadece dinlemekten. Dinlemek o
kadar zor olmasa gerek. Dinle-
mek icin de her seye sahibiz ama
dinlemek vyerine vyerli yersiz ko-
nusmaya baslayinca isin sihri bo-
zulmaya basliyor.

Koca evrende isler olaganiistii bir
diizende giderken “kiiciik evren-
lerde” sorun olmasi sizlere garip
gelmiyor mu?

“Her seyin yeniden yola girmesi”
gerekir hem de en kisa zamanda.
Biraz anlayis, anlayis icinse biraz
sevgi ve hosgorli, hosgdrl icin
de biraz bilgi; bilgi icinde biraz
merak onun icin de biraz &zgiir
bir beyin ve onun i¢in de “insan”
olmak yeter de artar bile.
Anlamak, anlatmanin yoniind ve
boyutunu belirleyecektir. Anlama-
ya basladigimizda mutlaka bir uz-
lasi olacaktir kendiliginden niye-
timize bagl olarak.

Anlamak, anlamak ve anlamak
isin sirn galiba. Ozellikle de kaos
yasarken... Hem kendimizle hem
de baskalariyla...



