
letiflim, anlamak, anlatmak ve
anlaflmak üzerine kurulan çok
yönlü bir olgu olarak kabul edi-

lir sosyal bilimciler taraf›ndan. 
Bu “A”lar›n her biri hakk›nda say-
falarca yaz›lar yaz›labilir; saatler
süren dersler verilebilir,  bitip tü-
kenmeyen konuflmalar yap›labilir
kuflkusuz ama iletiflimin derinli¤i-
ni de sorgulamak önemlidir ayn›
zamanda…
‹letiflim ça¤› denilen, her aç›dan
derinlemesine teknolojinin gelifl-
ti¤i, insan›n baflka gezegenlere
yolculu¤u düflündü¤ü, joystikler-
le nokta at›fllar›n yap›ld›¤› bir
ça¤da, insan›n kendisinden ve
do¤as›ndan uzaklaflt›¤›, yaln›zl›¤›,
çaresizli¤i, di¤er insanlar ve can-
l›larla iletiflimsizli¤ini anlatacak
sözünün olmay›fl›; kendinden
bafllayarak çevresine ve do¤aya
yabanc›laflmas›, sorgulanmas› ge-
reken önemli bir olgudur ayn› za-
manda. 
Neden iletiflemedi¤imizin veya ne
kadar iletiflebilece¤imizin s›n›rla-
r›n› veya s›n›rs›zl›¤›n› belirlemifl
olsayd›k, hala bu denli çok ileti-
flim sorunlar› yaflar m›yd›k acaba?
Hayat›m›z› kabusa çeviren, bizleri
birbirimize düflman eden, yanl›fl
anlamalar, ihtiras, açgözlülük, sö-
mürü, kand›rmalar, yok saymalar,
kendini farkl› ve baflka görme-
ler…vs. gibi baz› yanl›fl tutum tu-
zaklar›na düfler miydik acaba?
Hayat›n özü, yaflam bilgeli¤i, ön-
ce anlamak üzere kurulur, yukar›-
daki tan›mdan da anlafl›laca¤› gi-
bi. Kendimizi, olaylar›, çevremizi
ve baflkalar›n› anlamak için sahip
oldu¤umuz gözümüz, kula¤›m›z,
duygular›m›z, derimiz, burnumuz,
dilimiz, a¤z›m›z, beynimiz, sezgi-
lerimiz, kulland›¤›m›z dil bizim en
önemli ve de¤erli enstrümanlar›-
m›zd›r. Bunlara sahip olmak için
bir iletiflim operatörüne abone ol-
mak, harç yat›rmak gibi bir derdi-
miz de yok ayr›ca. Yapmam›z ge-
reken en temel fley, bize koflul-
suz verilen bu organlar›, hayat›
daha yaflan›l›r k›lmak ve hayat›-

m›z› güzellefltirmek için kullan-
makt›r. 
Anlamay› becerebildi¤imizde en
önemli s›nav› geçmifl oluruz. Ço-
cuklar bile daha konuflmay› ö¤-
renmeden önce kocaman gözleri-
ni dikip anlamaya çal›fl›yorlar d›-
flar›da olan bitenleri. Bizlere öyle
bak›fllar› var ki zaman zaman
sanki “Sus anlatma, ben her fleyi
anl›yorum” der gibiler.
As›l sorun “anlamamayla” baflla-
d›. Anlamad›¤›m›zda korktuk, ka-
buklar›m›za çekildik. Kendimiz d›-
fl›ndakileri “düflman” belledik.
Belki bu bir savunma refleksiydi
ama yan›ld›k ve savunmada fazla
kal›nca düflünce virüslerinin esiri
olduk.
Anlamay› baflarmam›z gerekir ye-
niden. Anlamak için de savunma-
dan, sald›rmadan, tuzak kurma-
dan, tak›nt›l› olmadan sadece ve
sadece karfl›m›zdakinin ne söyle-
mek ve ne yapmak istedi¤ini iç-
tenlikle dinleyerek yapabiliriz. 
‹flin s›rr› “dinlemekten” geçiyor,
sadece dinlemekten. Dinlemek o
kadar zor olmasa gerek. Dinle-
mek için de her fleye sahibiz ama
dinlemek yerine yerli yersiz ko-
nuflmaya bafllay›nca iflin sihri bo-
zulmaya bafll›yor.
Koca evrende ifller ola¤anüstü bir
düzende giderken “küçük evren-
lerde” sorun olmas› sizlere garip
gelmiyor mu?
“Her fleyin yeniden yola girmesi”
gerekir hem de en k›sa zamanda.
Biraz anlay›fl, anlay›fl içinse biraz
sevgi ve hoflgörü, hoflgörü için
de biraz bilgi; bilgi içinde biraz
merak onun için de biraz özgür
bir beyin ve onun için de “insan”
olmak yeter de artar bile.
Anlamak, anlatman›n yönünü ve
boyutunu belirleyecektir. Anlama-
ya bafllad›¤›m›zda mutlaka bir uz-
lafl› olacakt›r kendili¤inden niye-
timize ba¤l› olarak.
Anlamak, anlamak ve anlamak
iflin s›rr› galiba. Özellikle de kaos
yaflarken… Hem kendimizle hem
de baflkalar›yla… 

Anlamakla bafllar her fley…UZMAN
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