
Sa¤l›k Dan›flman›m›z ve Yazar›m›z Gülsemin
Gülo¤lu, Vehbi Koç Vakf› Amerikan Hastanesi’nden
Doç. Dr. U¤ur Selek ile Amerikan Hastanesi MD
Anderson Kanser Merkezi hakk›nda konufltu.

Radyoterapi nedir?
‹yonlaflt›r›c› ›fl›nlar›n planl›, kontrollü,

bölgesel ve belirlenen dozlarda kullan›l-
mas› ile uygulanan tedaviye verilen genel
isim radyoterapidir. Modern radyoterapi-
nin amac› uygulama bölgesindeki hastal›k-
l› dokunun etkisizlefltirilerek ortadan kald›-
r›lmas› ve sa¤l›kl› dokular›n zarar görebile-
ce¤i radyasyon eflik de¤erleri afl›lmadan

fonksiyonlar›n›n devam›n›n sa¤lanmas›d›r. Asl›nda modern
radyoterapi, teknolojinin geliflmesine ve ilerlemesine para-
lel olarak iki boyutludan dört boyutlu radyoterapiye tek-
nik yeteneklerimizin bir evrimidir. 

Amerikan Hastanesi’nde böyle bir merkez ihtiyac› 
nas›l do¤du? Ne kadar yat›r›m yap›lmas› gerekti?
Kanser tedavisi en uygun tedavinin seçimi ve uygulan-

mas› için cerrahi, radyasyon onkolojisi, t›bbi onkoloji, pa-
toloji, radyoloji ve nükleer t›p gibi bir çok ilgili branfl›n efl-
güdüm içinde çal›flmas›n› gerektirmektedir. Hastanemizde
eksik halka olarak de¤erlendirilebilecek Radyasyon Onko-
lojisini en ideal flartlarda ve kalite standartlar›n› en üst dü-
zeyde sa¤layarak faaliyete geçirmek istenilmifltir. Amac›-
m›z, radyasyon onkolojisi alan›nda dünya çap›nda rüfltünü
ispatlam›fl olan Teksas Üniversitesi MD Anderson Kanser
Merkezi’nin ileri teknoloji ve bilimsel çal›flmalara dayal›
hizmet anlay›fl›n› Türkiye’ye sunmak ve uzman hekimler-
den oluflan güçlü kadrosuyla baflar›l› çal›flmalara imza at-
makt›r. MD Anderson Kanser Merkezi ile Amerikan Hasta-
nesi ortakl›¤›; MD Anderson Kanser Merkezi’nin dünyada
geldi¤i sayg›n konum ve bu konumun üst düzeyde idame-
sini sa¤layan tutumuyla birlikte radyasyon onkolojisinde
uygulad›¤› yüksek kalite standartlar›n›n açt›¤› di¤er mer-
kezlerde sürdürülebilirli¤i için gelifltirdi¤i ciddi sistem ve
deneyim ›fl›¤›nda gerçeklefltirilmifltir. Bu sistem ve altyap›
için 15 milyon dolar›n üzerinde bir yat›r›m yap›lm›flt›r. 

MD Anderson’la ba¤lant›n›z?
Halen Teksas Üniversitesi MD Anderson Kanser Merke-

zi Radyasyon Onkolojisi ö¤retim üyesiyim (Doçent Dok-
tor). Hacettepe Üniversitesi T›p Fakültesi sonras› uzmanl›k
e¤itimimi Hacettepe Üniversitesi Radyasyon Onkoloji-

si’nde ald›m. Sonras›nda MD Anderson Radyasyon Onko-
lojisi’nin ilk Türk klinik fellow’u olarak önce Yo¤unluk
Ayarl› ve 3-Boyutlu Konformal Radyoterapi, arkas›ndan
Yo¤unluk Ayarl› ve Stereotaktik Radyoterapi Klinik Progra-
m› ile yo¤un iki y›ll›k bir program› tamamlad›m. Türkiye’ye
döndükten sonra 2006 y›l›nda Doçent unvan›n› ald›m. fiu
anda MD Anderson Radyasyon Onkolojisi ile Amerikan
Hastanesi entegrasyon projesinde doktor ve klinik flefi
olarak yer almaktan büyük mutluluk duyuyorum. 

Ne tür hastalar radyoterapiye ihtiyaç duyar?
Tüm kanserli hastalar›n yar›s›ndan fazlas› için tan› al-

d›ktan sonraki süreçte radyoterapi ihtiyaç duyulan bir te-
davidir. Bilinmesi gereken radyoterapinin yaln›z ileri evre
tümörler için de¤il ihtiyaç duyulan her evrede devreye gi-
rebilece¤idir. Radyoterapi küratif (etkin tedaviye yönelik),
adjuvan (pekifltirme amaçl›, di¤er tedavilere ek olarak),
palyatif (hastal›¤a ba¤l› a¤r›, kanama ve benzeri flikayet-
lerin ortadan kald›r›lmas›) ve profilaksi (koruma amaçl›)
do¤rultusunda uygulanabilmektedir. Hastal›¤›n do¤as› ve
evresi radyoterapinin tek bafl›na ya da cerrahi ve/veya ke-
moterapi öncesinde, birlikte ya da sonra kullan›lmas› ka-
rar› için önemlidir. Örne¤in erken evre meme kanserli bir
olgu e¤er meme koruyucu bir ameliyat için uygun bir
adaysa önce cerrahisini, sonra kemoterapisini ve arkas›n-
dan da radyoterapisini almaktad›r. Yine meme kanserli bir
hastan›n tümörü meme koruyucu bir ameliyat için uygun
de¤il ve tüm memenin al›nd›¤› bir ameliyat yap›lm›flsa tü-
mörün büyüklü¤ü ve kol alt› lenf dü¤ümlerinin durumu ar-
kas›ndan bir radyoterapi verilip verilmemesini kararlaflt›r-
mak için önem kazanmaktad›r. Buna benzer bir çok örnek
s›ralanabilir. 

Hangi tedavi yöntemleri kullan›l›yor?
Merkezimizde 4 Boyutlu Bilgisayarl› Tomografi Simü-

lasyon, 3 Boyutlu Konformal Radyoterapi (3B-KRT), Yo-
¤unluk Ayarl› Radyoterapi (YART), Görüntü K›lavuzlu¤unda
Radyoterapi (GKRT), Solunum Kontrollü Radyoterapi, Eks-
trakraniyal Radyocerrahi, Tüm Vücut Ifl›nlama ve 3 Boyut-
lu Konformal Brakiterapi’den oluflan spektrumda tüm te-
daviler gerçeklefltirilmektedir. Merkezimiz y›ll›k olarak 400
yeni hastaya hizmet verebilecek kapasitedir. 

Dr. Gülsemin Gülo¤lu
guloglu_g@yahoo.com
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Gehwol, bacaklar›n›z› 
canland›r›yor

Türkiye’de bir
ilke atan ‹vgen
Ça¤r› Merkezi,
dünyada mil-
yonlarca müfl-
terisi bulunan
Tunstall ile ifl-
birli¤i yaparak,
Tunstall hiz-
metlerini Türk
müfl te r i l e r l e
buluflturmaya
bafllad›. Piper-
Fon Connect
cihaz› ile üye-
lerine 7/24 ile-

tiflim deste¤i veren ‹vgen Ça¤r› Merkezi, tamam›
kablosuz olan ekipmanlar› ile üyelerinin daha erken
önlem almas›na yard›mc› oluyor. ‹vgen Ça¤r› Mer-
kezi, Türkiye’de farkl›l›k yaratacak Düflme Detektö-
rü, Panik Butonu, Çekip Acil Ça¤r› Kordonu, Kontak
Temas Paspas›, Epilepsi Sensoru, Hareket Sensoru,
Mobil Ça¤r› Cihaz› ve ‹laç Hat›rlatma Kutusu ekip-
manlar› ile farkl› ihtiyaçlara çözümler üretiyor.

‹sveç Ayak Sa¤l›¤› taraf›ndan Almanya’dan ithal
edilen Gehwol Fusskraft Leg Vitality bak›m kremi,
avokado ya¤› ve suyosunu bileflimi ile kan dolafl›-
m›n› art›rarak, k›r›fl›kl›klar› önlemeye, ayak derisinin
esnekli¤ini, pürüzsüzlü¤ünü ve yumuflakl›¤›n› geri
kazanmas›na yard›mc› oluyor. H›zla emilerek ayak
ve bacaklara hofl bir tazelik veriyor. Bunun yan› s›-
ra yorgun ayak ve bacaklar›n kaybetti¤i gücü geri
kazanmas›na ve yeni bir yaflam enerjisine kavufl-
mas›na da yard›mc› oluyor. Tüm bunlar içinse 1-2
cm krem s›karak baca¤›n›za ya da aya¤›n›za günde
bir kez masaj yapman›z yeterli. 

Radyofarmasötik (özellikle kanserli hücreleri tan›-
mada kullan›l›yor) tan› ilaçlar›n›n üretimi ile tan›-
nan Özsu Grubu, ‹stanbul Gebze’de kurdu¤u Mol-
tek ‹laç Fabrikas› yat›r›m›n›n ikincisini Gaziantep’te
kuruyor. 
Sa¤l›kta Nükleer T›p alan›na odaklanan grup, bir y›l
içinde ‹stanbul Avrupa, Trabzon,  Gaziantep ve An-
kara’da olmak üzere 30 milyon dolar de¤erinde 3
ayr› fabrikay› daha hizmete açacak. Grubun önü-
müzdeki üç y›ll›k hedefi ise Romanya, M›s›r, Bulga-
ristan ve Katar’da Moltek ‹laç fabrikas› açmak. 
Gaziantep Üniversitesi rektörlü¤ünde imzalanan
sözleflmeyle hayata geçirilen proje kapsam›nda,
bölgenin Nükleer T›p alan›ndaki ilk yat›r›m› olan
fabrika, civar illerin bu alandaki ihtiyac›na da cevap
verecek. Fabrika üretimini gerçeklefltirece¤i Moltek
FDG, bölge hastanelerinde sadece kanserli hücre-
nin ön tan›s›nda de¤il, kemoterapi uygulamalar›n›n
takibinde, özellikle kalp damar t›kan›kl›klar›n›n tes-
pitinde, epilepsi durumlar›nda da kullan›lacak.

Özsu’dan Gaziantep’e 
sa¤l›k yat›r›m›

Genesis ‹laç ve Sa¤l›k Ürünleri A.fi. sektöre yüksek
kaliteli ve özgün bir ürün daha kazand›rd›. Stoma-
tovis Pomat ile normalde 10 gün içerisinde iyilefle-
bilen a¤›z içi yaralardan  çok daha k›sa sürede kur-
tulmak mümkün. Nanopartikül içeren Stomatovis
pomat, yaral› bölge üzerine yap›fl›p, 4-6 saat sürey-
le koruyucu bariyer oluflturuyor.
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Güvenlik ve sa¤l›k birada

A¤›z içi yaralar art›k 
sorun de¤il


