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Radyoterapi nedir?

lyonlastirict 1sinlarin planli, kontrolli,
bolgesel ve belirlenen dozlarda kullanil-
mas! ile uygulanan tedaviye verilen genel
isim radyoterapidir. Modern radyoterapi-
nin amaci uygulama bolgesindeki hastalik-
li dokunun etkisizlestirilerek ortadan kaldi-
rilmasi ve saglikli dokularin zarar goérebile-
cegi radyasyon esik degerleri asilmadan
fonksiyonlarinin devaminin saglanmasidir. Aslinda modern
radyoterapi, teknolojinin gelismesine ve ilerlemesine para-
lel olarak iki boyutludan dort boyutlu radyoterapiye tek-
nik yeteneklerimizin bir evrimidir.

Amerikan Hastanesi’nde bdyle bir merkez ihtiyaci

nasil dogdu? Ne kadar yatirim yapilmasi gerekti?

Kanser tedavisi en uygun tedavinin se¢imi ve uygulan-
masl icin cerrahi, radyasyon onkolojisi, tibbi onkoloji, pa-
toloji, radyoloji ve niikleer tip gibi bir ¢ok ilgili bransin es-
glidlim icinde calismasini gerektirmektedir. Hastanemizde
eksik halka olarak degerlendirilebilecek Radyasyon Onko-
lojisini en ideal sartlarda ve kalite standartlarini en st dii-
zeyde saglayarak faaliyete gecirmek istenilmistir. Amaci-
miz, radyasyon onkolojisi alaninda diinya capinda riistiini
ispatlamis olan Teksas Universitesi MD Anderson Kanser
Merkezi’nin ileri teknoloji ve bilimsel calismalara dayali
hizmet anlayisini Tirkiye’ye sunmak ve uzman hekimler-
den olusan giiclii kadrosuyla basarili ¢alismalara imza at-
maktir. MD Anderson Kanser Merkezi ile Amerikan Hasta-
nesi ortakligli; MD Anderson Kanser Merkezi’nin diinyada
geldigi saygin konum ve bu konumun st diizeyde idame-
sini saglayan tutumuyla birlikte radyasyon onkolojisinde
uyguladig yiiksek kalite standartlarmin actigi diger mer-
kezlerde strdriilebilirligi icin gelistirdigi ciddi sistem ve
deneyim isiginda gerceklestirilmistir. Bu sistem ve altyapi
icin 15 milyon dolarin tizerinde bir yatinm yapilmistir.

MD Anderson’la baglantiniz?

Halen Teksas Universitesi MD Anderson Kanser Merke-
zi Radyasyon Onkolojisi 6gretim tiyesiyim (Dogent Dok-
tor). Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi sonrasi uzmanlik
egitimimi Hacettepe Universitesi Radyasyon Onkoloji-
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si'nde aldim. Sonrasinda MD Anderson Radyasyon Onko-
lojisi'nin ilk Tirk klinik fellow’u olarak 6nce Yogunluk
Ayarli ve 3-Boyutlu Konformal Radyoterapi, arkasindan
Yogunluk Ayarli ve Stereotaktik Radyoterapi Klinik Progra-
mi ile yogun iki yillik bir programi tamamladim. Tirkiye’ye
dondiikten sonra 2006 yilinda Dogent unvanini aldim. Su
anda MD Anderson Radyasyon Onkolojisi ile Amerikan
Hastanesi entegrasyon projesinde doktor ve klinik sefi
olarak yer almaktan biytk mutluluk duyuyorum.

Ne tiir hastalar radyoterapiye ihtiya¢ duyar?

TUm kanserli hastalarin yarisindan fazlasi i¢in tani al-
diktan sonraki siirecte radyoterapi ihtiyag duyulan bir te-
davidir. Bilinmesi gereken radyoterapinin yalniz ileri evre
ttimarler igin degil ihtiya¢ duyulan her evrede devreye gi-
rebilecegidir. Radyoterapi kiiratif (etkin tedaviye yonelik),
adjuvan (pekistirme amacli, diger tedavilere ek olarak),
palyatif (hastaliga bagli agn, kanama ve benzeri sikayet-
lerin ortadan kaldinlmasi) ve profilaksi (koruma amacli)
dogrultusunda uygulanabilmektedir. Hastaligin dogasi ve
evresi radyoterapinin tek basina ya da cerrahi ve/veya ke-
moterapi 6ncesinde, birlikte ya da sonra kullanilmasi ka-
rari i¢in 6nemlidir. Ornegin erken evre meme kanserli bir
olgu eger meme koruyucu bir ameliyat i¢in uygun bir
adaysa Once cerrahisini, sonra kemoterapisini ve arkasin-
dan da radyoterapisini almaktadir. Yine meme kanserli bir
hastanin tiimorli meme koruyucu bir ameliyat igin uygun
degil ve tim memenin alindig bir ameliyat yapilmissa ti-
morin biytkligi ve kol alti lenf digimlerinin durumu ar-
kasindan bir radyoterapi verilip verilmemesini kararlastir-
mak icin 6nem kazanmaktadir. Buna benzer bir ¢ok drnek
siralanabilir.

Hangi tedavi yontemleri kullaniliyor?

Merkezimizde 4 Boyutlu Bilgisayarli Tomografi Simi-
lasyon, 3 Boyutlu Konformal Radyoterapi (3B-KRT), Yo-
gunluk Ayarli Radyoterapi (YART), Goriintdi Kilavuzlugunda
Radyoterapi (GKRT), Solunum Kontrollii Radyoterapi, Eks-
trakraniyal Radyocerrahi, Tiim Vicut Isinlama ve 3 Boyut-
lu Konformal Brakiterapi’den olusan spektrumda tiim te-
daviler gerceklestirilmektedir. Merkezimiz yillik olarak 400
yeni hastaya hizmet verebilecek kapasitedir.




Giivenlik ve saglik birada

Turkiye’de bir
ilke atan ivgen
Cagn  Merkezi,
diinyada mil-
yonlarca miis-
terisi bulunan
Tunstall ile is-
birligi yaparak,
Tunstall  hiz-
metlerini Tirk
miisterilerle
bulusturmaya
basladi. Piper-
Fon Connect
cihazi ile (ye-
lerine 7/24 ile-
tisim destegi veren ivgen Cagri Merkezi, tamami
kablosuz olan ekipmanlari ile tiyelerinin daha erken
onlem almasina yardimc oluyor. ivgen Cagri Mer-
kezi, Turkiye’de farklilik yaratacak Diisme Detekto-
rli, Panik Butonu, Cekip Acil Cagn Kordonu, Kontak
Temas Paspasi, Epilepsi Sensoru, Hareket Sensoru,
Mobil Cagr Cihazi ve ila¢ Hatirlatma Kutusu ekip-
manlari ile farkli ihtiyaclara ¢ozlimler tretiyor.

Gehwol, bacaklarinizi

canlandiriyor

isvec Ayak Sagligi tarafindan Almanya’dan ithal
edilen Gehwol Fusskraft Leg Vitality bakim kremi,
avokado yagl ve suyosunu bilesimi ile kan dolasi-
mini artirarak, kirnsikliklar 6nlemeye, ayak derisinin
esnekligini, puriizstzliglini ve yumusakligini geri
kazanmasina yardimci oluyor. Hizla emilerek ayak
ve bacaklara hos bir tazelik veriyor. Bunun yani si-
ra yorgun ayak ve bacaklarin kaybettigi glicti geri
kazanmasina ve yeni bir yasam enerjisine kavus-
masina da yardimci oluyor. Tiim bunlar iginse 1-2
cm krem sikarak bacaginiza ya da ayaginiza giinde
bir kez masaj yapmaniz yeterli.
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Ozsu’dan Gaziantep’e
saglik yatirimi

Radyofarmasétik (6zellikle kanserli hiicreleri tani-
mada kullaniliyor) tani ilaglarinin tretimi ile tani-
nan Ozsu Grubu, istanbul Gebze’de kurdugu Mol-
tek ila¢ Fabrikasi yatinminin ikincisini Gaziantep’te
kuruyor.

Saglikta Niikleer Tip alanina odaklanan grup, bir yil
icinde Istanbul Avrupa, Trabzon, Gaziantep ve An-
kara’da olmak (izere 30 milyon dolar degerinde 3
ayr fabrikayr daha hizmete agacak. Grubun 6ni-
mizdeki tg yillik hedefi ise Romanya, Misir, Bulga-
ristan ve Katar’da Moltek ila¢ fabrikasi acmak.
Gaziantep Universitesi rektérliigiinde imzalanan
sozlesmeyle hayata gegirilen proje kapsaminda,
bolgenin Niikleer Tip alanindaki ilk yatirmi olan
fabrika, civar illerin bu alandaki ihtiyacina da cevap
verecek. Fabrika Uretimini gerceklestirecegi Moltek
FDG, bdlge hastanelerinde sadece kanserli hiicre-
nin 6n tanisinda degil, kemoterapi uygulamalarinin
takibinde, 6zellikle kalp damar tikanikliklarinin tes-
pitinde, epilepsi durumlarinda da kullanilacak.

'STOMATOVIS'

hesdat B | STOMATOVIS* I .
T

Agiz ici yaralar artik
sorun degil

Genesis ilag ve Saglik Uriinleri A.S. sektére yiiksek
kaliteli ve 6zgilin bir trlin daha kazandirdi. Stoma-
tovis Pomat ile normalde 10 giin icerisinde iyilese-
bilen agiz i¢i yaralardan ¢ok daha kisa siirede kur-
tulmak miimkin. Nanopartikiil i¢eren Stomatovis
pomat, yarali bélge Uizerine yapisip, 4-6 saat siirey-
le koruyucu bariyer olusturuyor.
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