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iminle karfl›laflsam ve biraz
sohbet etsem s›kl›kla “zama-
n›n kötü” oldu¤undan, “iflleri-

ni yapacak zaman” bulamamaktan,
“zamans›zl›ktan”, “farkl› zaman dili-
minde olmak” istediklerinden, “za-
man› kötü kullanmaktan”, “gelece-
¤in parlak veya karanl›k” oldu¤un-
dan, geçmiflteki çocukluklar›ndan,
an›lardan konu aç›l›r.
Bazen zaman› düflünmek insana
hofl duygular ça¤r›flt›rsa da ço¤un-
lukla insanlar›n zamanla sorunlar›
var; öyle görünüyor ki olmaya da
devam edecek…
Zaman›n bir boyut oldu¤unu, zama-
n›n de¤il insan›n hareket halinde ol-
du¤unu ünlü bilgin Einstein söyle-
miflti y›llar önce... Hatta onun çal›fl-
malar›ndan esinlenip geçmifle, gele-
ce¤e giden televizyon, sinema film-
leri yap›ld›, romanlar yaz›ld›.
Zaman› saat birimi olarak kulland›-
¤›m›zda, zaman› doldurmak için sa-
atleri sayd›¤›m›zda zaman bir türlü
geçmek bilmeyen, geçirilmesi veya
tüketilmesi gereken, genelde hofl
olmayan duygular› ça¤r›flt›ran bir
duruma dönüflür.
Zaman› verilmifl bir hak ve hediye
olarak alg›lar; saat yerine onu yafla-
m›n pusulas› olarak kulland›¤›m›zda
hayat ve zaman farkl› akmaya bafl-
layacak bizler için...
Zaman› pusula olarak kullanmak
için de en önemli olgu, hayata ver-
di¤imiz anlamda sakl›d›r. Hayat›n
bizim için anlam›n› ve önemini ke-

sinlefltirdi¤imizde yani hayata bir
“yön” vermeye bafllad›¤›m›zda za-
man, saat olmaktan ç›kacak ve her
an›n kendi içinde önemli oldu¤unu,
bir an önceki saniyenin bir sonraki
saniyeden ba¤›ms›z oldu¤unu, ya-
flam›n kalitesini ve hazz›n› anlama-
ya bafllayaca¤›z.
“Bilge” olmak zorunda kalmadan
da anlafl›labilir zaman. Hasta olup
sa¤l›¤›n k›ymetini anlamadan da
anlafl›labilir e¤er do¤ru sorular so-
rulursa...
Zaman› kullanmak veya yönetmek
de¤il, zaman› do¤ru, anlaml› ve cofl-
kulu yaflamak daha önemli olacak
bizler için; zamanla yar›flmak garip-
li¤inden kurtulmaya, zaman bask›s›-
na da gülüp geçmeye bafllayaca¤›z
fark›ndal›¤›m›z artt›¤›nda.
Zaman›n “biz” oldu¤unu anlad›¤›-
m›zda anlams›zl›klarla meflgul et-
meyece¤iz onu. Çalmaya kalkanlara
“dur” diyece¤iz; bizlere “bencil” de-
diklerine bile ald›rmadan “sencil”
veya “oncul” olmadan da yaflamaya
devam edece¤iz.
Kendimizi biz yönetmeye bafllayaca-
¤›z ve hayat h›zland›kça da yavaflla-
maya bafllayaca¤›z “ruhlar›m›z geri
de kald›” diyen K›z›lderililer gibi… 
Zaman de¤il, bizim akt›¤›m›z› bilin-
ce belki de do¤ru fleye akmak için
yeniden anlamland›rmaya bafllaya-
ca¤›z hayat›m›z›… Anlamaya baflla-
d›¤›m›zda zaman›n dinami¤ini bili-
yoruz ki hiçbir fley eskisi gibi olma-
yacak…
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