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— — —cagnstirsada —
cosunlukla
insanlarin
zamanla
sorunlari var;
oyle goriiniiyor
ki olmaya da
devam edecek...
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Zaman ve insan

iminle karsilassam ve biraz
I< sohbet etsem siklikla “zama-

nin kétd” oldugundan, “isleri-
ni yapacak zaman” bulamamaktan,
“zamansizliktan”, “farkli zaman dili-
minde olmak” istediklerinden, “za-
mani kot kullanmaktan”, “gelece-
gin parlak veya karanlik” oldugun-
dan, gecmisteki cocukluklarindan,
anilardan konu agilir.
Bazen zamani dislinmek insana
hos duygular ¢agristirsa da ¢ogun-
lukla insanlarin zamanla sorunlar
var; Oyle goriinliyor ki olmaya da
devam edecek...
Zamanin bir boyut oldugunu, zama-
nin degil insanin hareket halinde ol-
dugunu Unll bilgin Einstein soyle-
misti yillar 6nce... Hatta onun calis-
malarindan esinlenip ge¢mise, gele-
cege giden televizyon, sinema film-
leri yapildi, romanlar yazild.
Zamani saat birimi olarak kullandi-
gimizda, zamani doldurmak igin sa-
atleri saydigimizda zaman bir tdrll
gecmek bilmeyen, gecirilmesi veya
tiketilmesi gereken, genelde hos
olmayan duygular cagristiran bir
duruma doénusdir.
Zamani verilmis bir hak ve hediye
olarak algilar; saat yerine onu yasa-
min pusulasi olarak kullandigimizda
hayat ve zaman farkli akmaya bas-
layacak bizler igin...
Zamani pusula olarak kullanmak

icin de en 6nemli olgu, hayata ver-
digimiz anlamda saklidir. Hayatin
bizim icin anlamini ve dnemini ke-

sinlestirdigimizde yani hayata bir
“ydn” vermeye basladigimizda za-
man, saat olmaktan cikacak ve her
anin kendi icinde 6nemli oldugunu,
bir an &nceki saniyenin bir sonraki
saniyeden bagimsiz oldugunu, ya-
samin kalitesini ve hazzini anlama-
ya baslayacagiz.

“Bilge” olmak zorunda kalmadan
da anlasilabilir zaman. Hasta olup
sagligin kiymetini anlamadan da
anlasilabilir eger dogru sorular so-
rulursa...

Zamani kullanmak veya yonetmek
degil, zamani dogru, anlamli ve cos-
kulu yasamak daha 6nemli olacak
bizler icin; zamanla yarismak garip-
liginden kurtulmaya, zaman baskisi-
na da gilip gecmeye baslayacagiz
farkindaligimiz arttiginda.

Zamanin “biz” oldugunu anladig-
mizda anlamsizliklarla mesgul et-
meyecegiz onu. Calmaya kalkanlara
“dur” diyecegiz; bizlere “bencil” de-
diklerine bile aldirmadan “sencil”
veya “oncul” olmadan da yasamaya
devam edecegiz.

Kendimizi biz yonetmeye baslayaca-
g1z ve hayat hizlandik¢a da yavasla-
maya baslayacagiz “ruhlarimiz geri
de kaldi” diyen Kizilderililer gibi...
Zaman degil, bizim aktigimizi bilin-
ce belki de dogru seye akmak igin
yeniden anlamlandirmaya baslaya-
cagiz hayatimizi... Anlamaya basla-
digimizda zamanin dinamigini bili-
yoruz ki hicbir sey eskisi gibi olma-
yacak...






