KANSER DEGIL

Saglik Danismanimiz ve Yazarimiz Dr. Giilsemin Giloglu,
Vehbi Ko¢ Vakfi Amerikan Hastanesi Genel Cerrahi
Departmani, Endokrin Cerrahisi Unitesi’nden Prof.
Dr. Tarik Terzioglu ile “tiroid nodilia”nd konustu.

Nodiiler guatr nedir?

Tiroid bezinin her tirlli blylimesine
guatr denir. Bunun da en sik nedeni no-
diiler guatirdir, yani nodiillerle olusan
... guatir. Bu nodiiller, tiroid bezi igerisinde
- cesitli nedenlerle meydana gelen ve degi-
sik ozellikler gosterebilen kitlelerdir.
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Tiim nodiillerin tedavi edilmesi

gerekir mi?

Bircok nodiil zararsizdir ve tedavi ge-
rektirmez. Ancak tim nodiillerin yaklasik
ylizde 5’i kanser olma egilimindedir ve bu nedenle dikkat
gerektirir. Tiroid nodiilleri, kadinlarda, erkeklere gére da-
ha sik gorilir ve erkeklerdeki noddillerin kanser riski da-
ha yiksektir. Genel olarak bir nodulun kanser olma olasi-
lig1 dusiik olsa da tlim noddller hekim tarafindan deger-
lendirilmeli.

Nodiillerin nedeni nedir?

Tiroid nodiillerinin nedeni bilinmese de nodil olusu-
munda bazi risk faktorleri biliniyor. Bunlar besinlerle ye-
terli iyot ainmamasi, ailede nodil 6ykisl olmasi, bazi ti-
roid , hastaliklar hasimato sayilabilir. Nodiiller tiroid bezi
icinde cesitli nedenlerle meydana gelen ve degisik 6zellik-
ler gdsteren kitleler. Hepsinin tedavi edilmesi gerekmiyor
ancak tiim nodiillerin yiizde 5’i kanser olma egiliminde.
Bu ylizden tiimi hekim tarafindan degerlendirilmeli.

Nodiillerin cesitleri var mi?

Sintigrafide fonksiyon gdstermeyen noddller, soguk
nodiil, asin fonksiyon gosteren noddller ise sicak nodiil
olarak degerlendirilir. Sintigrafi iyi huylu (benign) noddille-
ri, koti huylu (malign) nodiillerden ayiramaz. Sadece no-
diiltin fonksiyonel durumuna dayanarak kot huylu hasta-
lik olasiligini tayin etmede ise yarar.

Sicak ve soguk nodiillerin kétii huylu olma

olasiligi nedir?

Malignite yani kétd huyluluk, soguk noddillerin yiizde
16’sinda, sicak nodiillerin ise yaklasik ylizde 4’(inde gori-
ltir. Yani; soguk nodiillerin kétii huylu olma olasiligr artsa
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da; cogu iyi huylu ve sicak noddl varligi da kotl huylu ol-
ma olasiligini ortadan kaldirmaz.

Kanserden siiphelenmeyi gerektirecek

belirtiler neler?

Ozellikle geng yasta bas boyun bélgesinden radyasyo-
na maruz kalma tiroid kanserlerine neden olabilir. Bir no-
dulun kanser olma olasiligini artiran bazi karakteristik
Ozellikler vardir: Tiroid glandinda tek nodul Sert nodul Bo-
yun bdlgesindeki lenf diglimlerinde biylime Tiroid hor-
monu tedavisine ragmen kii¢tilmeyen nodul

Nasil teshis konuluyor?

Tiroid glandinda nodiil saptandiysa birtakim radyolo-
jik tetkikler ve laboratuvar testleri yapilir. Bunlarda biri ti-
roid ultrasonu. Ultrason ses dalgalarini kullanarak tiroid
bezinin yapisini ve icerdigi nodiillerin naturiini anlamaya
yardimcl bir goriintiileme ydntemidir. Noddllerin kati, sivi
ya da kompleks bir icerige mi sahip oldugunu anlamami-
za yardimci olur. Ultrason ayni zamanda periyodik olarak
takipte tutulan nodiillerin yapi ya da boyutlarindaki olasi
degisiklikleri de gosterir. Eger nodiil ¢ok kiigiikse ve his-
sedilemiyorsa (genellikle 1. 5 cm’den kiiglik nodiiller) ve
eger tiroid kanserleri icin bir risk faktérli yoksa 6 ay son-
ra tekrar bir fizik muayene ile degerlendirme tavsiye edi-
lebilir. Eger nodl hala belirgin degil ise nodiilin biylime-
si yillik fizik muayene ile takip edilebilir. Bazi hekimler bu
kiicik noddillere de ince igne aspirasyon biyopsisi yapil-
masini savunur. Bu konu tiroid ile ilgilenen hekimler ara-
sinda tartismali konulardan biridir.

igne aspirasyon biyopsisi nedir?

Nodiil 1. 5 cm’den biyiikse ve buna ragmen hekim ta-
rafindan rahatca muayene ile hissedilemiyorsa ultrason
esliginde gerceklestirilecek bir aspirasyon biyopsisi genel-
likle Gnerilir. Ince Igne Aspirasyon Biyopsisi, tiroid nodii-
{iu icerisinden bir miktar doku ya da sivi icerigin bir igne
yardimi ile mikroskop altinda incelenmek izere alinmasi
islemidir. Igne ile aspire edilerek alinan materyal bir sito-
patolog tarafindan incelenir. Glvenli bir islemdir ve ofis
sartlarinda yapilabilir. Biyopsi sonucuna gore tedaviye bir
yon verilebilir.




Bel fitig1 riski kadinlarda
. daha fazla

Akdeniz Universitesi
(AU) Tip Fakiiltesi Fi-
ziksel Tip ve Rehabi-
litasyon Anabilim Da-
i ve Romatoloji Bo-
lim Baskani Prof. Dr.
Bilent Biitiin, bel fi-
tiginin  kadinlarda
gorilme riskinin er-
keklere gore daha
fazla oldugunu soy-
ledi. Prof. Dr. Biitiin,
kadinlarin  erkeklere
gore biraz daha hareketsiz yasadiklarini bildirdi.
Hamilelik sirasinda veya ev temizligi doneminde
hareketsiz bedene daha fazla yiik bindigini ve bu-
nun bele yiiklendigini hatirlatan Biitlin, bunun da
bel fitiginin olusmasina neden olabildigini vurgula-
di. Kilonun bel fitigini olumsuz etkiledigine ancak
tek basina neden olmadigina dikkati ceken Buitiin,
Ozellikle sonradan alinan asiri kilolarin bu riski ar-
tirdigini bildirdi.

Tiran’a 100 milyon dolarlik
hastane

Alman Hastanesi’ni de icinde bulunduran Universal
Hospitals Group, Arnavutluk’un baskenti Tiran’da
100 milyon dolarlik yatinmla hastane agti.
“Universal Hospital Tiran” adi verilen hastane,
Arnavutluk Basbakan Yardimcisi ve Disisleri Bakani
[lir Meta ve Tirkiye’den gelen konuklarin katilimi
ile acildi. Agilis toreninde konusan Disisleri Bakani
llir Meta, artik her yil binlerce hastanin Tirkiye’ye
gitmesine gerek kalmadigini sdyledi.

Medical Park’a yabanci ortak

Tirk saglk sektdriinde 15 yildir faaliyet gdsteren
Medical Park Hastaneler Grubu ile ABD’nin yatirim
sirketlerinden The Carlyle Group yeni bir ortakliga
imza attilar. The Carlyle Group, Medical Park’in
ylizde 40 oraninda hissesini satin alarak sirkete or-
tak oldu.

Carlyle’in tamamen 6z sermaye ile finanse ettigi
yatirimi, sirketin blylime projelerinin gerceklestiril-
mesinde ve borgluluk oraninin azaltilmasinda kul-
lanilacak. isleme iliskin finansal bilgiler aciklanma-
di. islem, 7 Aralik 2009 tarihinde tamamlandi.
Tiirkiye’de Istanbul, Bursa, Antalya, Gaziantep, Bat-
man, Elazig, Van, Tokat, Samsun ve Ordu’da olmak
tizere toplam 13 hastanesi bulunan Medical Park
Hastaneler Grubu, yeni ortagiyla birlikte yurtdisina
da agilmayi planliyor.

Tuzlu su domuz gribinden
koruyor! D

Yurdun biyk bir béllimiinde ken-

disini gosteren domuz gribi ve sal-

gin hastalik riskine karsin vatan-

daslar kendilerini deniz suyu kul-

lanarak koruyorlar. Uzmanlara gére

her giin 2 ila 3 sefer yapilan tuzlu su ile burun yi-
kamasi burunu sdrekli agik tutarken burun icindeki
silyalarin saglikli calismasina destek oluyor. Bu du-
rum agizdan nefes almayr ortadan kaldirdigi igin
HiN1 de dahil olmak {izere bir ¢ok virlisiin viicuda
girme ihtimalini ortadan kaldiryor. Kendi aralarinda
izotonik ve hipertonik olmak {izere ikiye ayrilan de-
niz sulari pazarinda buruna zarar vermeyen yaplisi
normalden daha tuzlu olma 6zelligi ile Sinomarin
Monodoz gectigimiz ay eczanelerde kisa bir siire
icinde tiikendi. Sinomarin Monodoz’un benzerlerin-
den daha tuzlu olmasi burnu agma etkinligini artti-
rirken pH degerinin tamponlanmis olmasi buruna
zarar vermemesini beraberinde getiriyor.
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