BOYUN FITIGI

- ' Saglik Danismanimiz ve Yazarimiz
. Gilsemin Giloglu, Vehbi Ko¢ Vakfi
Amerikan Hastanesi N&rosirurji
Bolimi’nden Dog¢. Dr. Hakan Bozkus
ile boyun fitiginda tedavi yéntemleri

lizerine konustu.

Ne tiir boyun
agnlannda boyun
fitigindan siiphelenmek
gerekir?

Boyun agrisi ve boyun tutulmasi, boyunda hareket ki-
sithligr gibi sikayetler 6zellikle uygun olmayan ergonomik
sartlarda masa basinda calisanlarda ve uzun siire boynun
ayni pozisyonda kalmasi sonucunda (mesela uzun siren
seyahatler veya koltukta uyuya kalma sonrasinda) siklikla
gorliliyor. Genellikle boyun adalelerinin asimetrik spazmi
sonrasinda olusan bu tiir sikayetler, basit bir agr kesici
veya lokal sicak uygulama sonrasinda birkag saat veya
giin icerisinde normale déonmektedir. Gegmeyen veya tek-
rar eden boyun agrilar beraberinde kollardan birine veya
her ikisine yayilan agri, uyusma ve gii¢ kaybi gibi sikayet-
ler ile birlikte oldugu durumlarda boyun fitigi olasiligini
diistinmek gerekir.

i SO

Boyun fitigi nedir?

Boyun omurlarindan dgtincisi ila yedincisi arasindaki
herhangi bir bolgedeki disk dokusunun omurilik kanalina
tasmasl sonucunda, omuriligi veya bu boélgeden c¢ikan si-
nir koklerini fonksiyonel anlamda etkilemesiyle ortaya ¢lI-
kan durumdur.

Boyun fitiginin tipik bulgulan nelerdir?

Kol/onkolda gegmeyen agn, uyusukluk tarzinda degi-
sik his kusurlari, refleks azalmasi/kaybi ve/veya kuvvet
kaybr... Bu klinik bulgular, ani goriilebilecegi gibi zaman
icinde birbirleri {izerine eklenerek de ortaya cikabilir. Ayri-
ca, ayiric tanida distinilmesi gereken diger hastaliklar
sGyle: Omurilik kanal darligi, sinir koki inflamasyonu (ra-
dikulit, pleksit), demyelinizan hastaliklar (MS), motor né-
ron hastaligi (ALS) ve eklem (omuz, dirsek, elbilegi) kay-
nakli hastaliklar. Boyun fitigina bagli sinir kok veya kokle-
rinin etkilenmesini ve diizeyini, sinir ileti hizi lgme tekni-
gi olan elektromyografi (EMG) ile saptamak cogu zaman
miimkiin. EMG sayesinde ayirici tanidaki olasi hastalikla-
rin da tanilar konulabilir. EMG tetkiki, boyun fitigindan et-
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kilenen sinir kokiinde sinyallerin engellenmesinin saptan-
mas! durumunda cerrahi tedaviye karar vermede de etkili
olur. Giinlimiizde radyolojik tani tetkiklerinden manyetik
rezonans (MR), omur ve omurilik ile ¢evre yumusak doku-
larin goriintilenmesiyle boyun fitig1 tanisinda altin stan-
darttir. Bilgisayarli tomografi (BT), omur ve eklemlerin ke-
mik yapisini degerlendirmede 6nem tasir.

Cerrahi tedavi yontemi nasildir?

Boyun fitigina cerrahi midahale, mikroskop altinda
disk dokusunun c¢ikarilmasi seklindedir. Mikrodiskektomi
olarak tanimlanan bu teknik birgok olguda boyun &n tara-
findan girilerek yapilir. Bazi 6zellik arz eden boyun fitikla-
rinda (foraminal, ekstraforaminal) enseden yaklasim ile fi-
tiklagmis disk dokusunun kismi ¢ikartiimasi da mimkdin.
Mikroskop sayesinde cerrah daha aydinlik ortamda, uygun
blyitmeyle ve degisik acilarda ¢alisir. Bosaltilan disk do-
kusu yerine hicbir sey koymamak ve {st ve alt boyun
omur kemiklerinin kendiliginden kemiklesmesini bekle-
mek bir tercihti.

Ancak bu tir girisimlerde, uzun dénemde, sinir kokle-
rinin ¢ikis yollarinin zaman icerisinde daraldigi ve ameliyat
6ncesi benzer sikayetlerin tekrarladigi gorilebiliyor. Bu
nedenle, bosaltilan disk dokusu yerine iki boyun omuru
arasindaki yiiksekligi idame ettirebilecek bir materyelin
kullanilmasi, uzun dénemde daha olumlu oldugu gosteril-
di. Bu amagla, hastanin degisik yerlerinden alinabilecek
kemik greftleri (otogreft), kadavra kemigi (allogreft), ke-
mik yerine gecebilecek materyel (hidroksiapatit ve diger),
degisik materyellerden yapilmis kafesler (karbon, titan-
yum, peek ve diger) kullaniliyor. Diger bir alternatif yon-
tem ise disk protezleridir.

Cerrahi tedavinin riskleri nelerdir?

Boyun fitig1 cerrahisi genel anestezi altinda yapilir.
Boynun o6n tarafindan yapildiginda, disk dokusu tamama
yakini bosaltilabildiginden, ayni yerden tekrarlama olasili-
g1 oldukea diistiktlir. Boyun fitigi cerrahisi sonrasinda has-
ta ayni glin veya ertesi giin aktif hayata katilabilir.



Ortopedide devrim yaratan
bulus Tiirkiye’de

Mucidi Giiney Koreli

bir doktor olan Hib- \

rit Al sistemi-HM ¢

CAST, yaz aylarinda

sik¢a yasanan kaza-

larda, ozellikle kol

ve bacak kiriklarin-

da, tedavi icin algi

kullanilmasini gerektiren sakatlanmalarda, kazaze-
denin tedavisini konforlu bir sekilde sagliyor ve ta-
tiline devam etmesine firsat veriyor. Hibrit Al¢i Sis-
temi - HM CAST ile havuza, denize girmek, dus al-
mak mamkiin.

BSK hastane zinciri
Anadolu yu kusatiyor

Esas Holding’in bir is-

tiraki olan Birlesik

Saglik Kurumlari

(BSK), Antalya’ya ya-

pacagl toplam 25 mil-

yon dolar tutarindaki

/ yatinminin ilk b6lima

olan “BSK Lara Has-

tanesi”ni acarak, 7

< hastane sayisina ulasti. BSK Genel Di-

1, < &‘ "“‘“‘ rektérd Dr. Murat Dayanikli, “Kuruldugu-
\4 muz 2.5 yillik bir dénem icinde, Adana,

Antalya, Aydin, Denizli, Eskisehir, Konya ;

ve Kutahya illerinde 7 hastanesi, 628

yatagl ve bin 600 ¢alisani olan bir sis-

tem haline geldik. Yil sonunda 10 hasta-

neye ulasmayi hedefliyoruz. SGK hasta-

larina hizmet treten yapimizla, bu yil bir
milyondan fazla hastaya sifa dagitacak, 110 milyon
TL ciro lretecegiz” dedi.

Diinyagdz’e Kuveytli NBK
Capital ortak oldu

diinyagdz Korfez bdlgesinin dnemli yatinm
@ fonlarindan biri olan NBK Capital,
OE Dilinyag6z’e yilizde 30 oraninda or-
@ tak oldu. Ortaklik anlagmasi Diinya-

“= g0z Hastaneler Grubu ve NBK Capi-
tal arasinda Istanbul’da imzaland.
Diinyag6z Hastaneler Grubu Yénetim Kurulu Bagka-
ni Eray Kapicioglu, “Ortagimizla birlikte yeni saglik
yatinmlarina yelken aciyoruz. Oniimiizdeki dénem-
de yeni yatinmlar yapacak ve 500 kisilik ek istih-
dam olusturacagiz” dedi. NBK Capital Alternatif Ya-
tinmlar Baskani Amjad Ahmad ise, “Dilinyag6z yo-
netimi ile kurdugumuz yakin iliski, bu yeni dénem-
de sirketin bliylime hedefine ulasmasinda ve strdi-
rlebilir katma deger yaratmayi saglayacak projele-
rinde aktif rol almamizi saglayacaktir” diye konus-
tu. NBK Capital’in Tirkiye Di- :
rektoril Ahmet Tataroglu da Od ALY A0
is modeline cok inandiklarn
Diinyagdz Grubu’nun, gigle-
nen sermaye yapisi ile Turki-
ye ve yakin cografyasindaki
tlkelerdeki marka degerinin
ve pazar liderliginin daha
glicli hale gelecegini soyledi.

haspita

diinyaeye

Bitkilerden gelen saglik:
Fito Diyet

OTA Giizellik Merkezi; saglikla kilo vermek isteyen-
lere yepyeni bir diyet sistemi dneriyor. OTA’nin uz-
man doktor, diyetisyen ve fitoterapistleri tarafin-
dan gelistirilen FITO DIYET etkisini bitkilerden ali-
yor ve kilo verirken sagliginiza faydali olacak bitki-
lerden de yararlanmanizi sagliyor. Uzman Doktor
Faik Akvardar; gelistirdikleri Fito Diyet hakkinda su
bilgileri verdi: “Fitodiyet, kilo vermek isteyenlerin
uygulayacagl bir program olmasinin yani sira, sag-
likli yasamak isteyen, kronik hastaligi icin fitotera-
piden destek almak isteyen kisile-
': T rin de basvurabilecegi bir
. ~3 programdir. Cocuklukta, btyd-
'ﬁ me ve gelisme ¢aginda, gebelik-

= te, emzirme ddneminde, lohusalik-

ta, menopozda kisaca hayatin her
yas doneminde nasil beslenmemiz
j gerektigini ve hangi dogal yakla-
simlarin ~ beslenmemize olumlu
katki saglayacagini 6greten bir sis-
temdir.”

Temmuz 2010 KobiEfor 91



