Yiksek Ates

Danismanimiz ve Yazarimiz Dr. Giilsemin Giiloglu,
Vehbi Ko¢ Vakfi Amerikan Hastanesi Dahiliye Uzmani
Dr. Biilent Yardimci ile yiiksek ates, nedenleri ve
atesli hastaya nasil yaklasilacagi lizerine konustu.

Ates yiiksekligi nasil olusur?

Viicudumuzun metabolizmasi sonunda ortaya ¢ikan
enerjinin bir kismi 1si olarak yayilir. Bu durum viicut 1simi-
zi olusturur. Saglikli bir metabolizma icin viicut 1simiz dar
bir aralikta sabit tutulmaya calisilir. Isi merkezimiz beyni-
mizde Hipotalamus denilen bdlgede yer almaktadir. Viicu-
dun diger yerlerinden gelen 1si uyarimlari burada deger-
lendirilir ve dlzenleyici mekanizmalarla sabit tutulmaya
calisilir. Viicut 1sisinin normal degerlerin {izerine ¢ikmasi-
na “Yiiksek Ates” veya yalnizca “Ates” adi verilir.

Viicudun normal is1 degerleri nedir?

Normal viicut 1sisi 37 C civanindadir. Viicut 1sisi koltuk
altindan 37.3 C agiz icinden 37.8 C ve makattan (rektum-
dan) 38.3 C degerlerini asmadikca ates olarak kabul edil-
mez. Isimiz giin boyunca sabit kalmayip genellikle sabah-
lari daha diisiik, aksamlar daha yiiksek olur; fakat bu fark
hicbir zaman 1 Cyi asmaz.

Ates nasil olgiilmelidir?

Evlerde en azindan bir termometre bulundurmakta
fayda vardir. Agiz icinden Glclilecek 1s1 icin kisinin 20 da-
kika dncesine kadar sicak ya da soguk bir sey yiyip icme-
mis olmasi gerekmektedir. Derece agizda en az 3 dakika
tutulmalidir. Koltuk altindan 6l¢timlerde ise koltuk altr ku-
ru ve temiz olmalidir. Bazen gercek 1si degerini 6grenmek
icin 20 dakikaya kadar beklemek gerekebilir. Rektumdan
olcdlen 1s1 icin ¢ocuk rahat pozisyonda olmali, termomet-
re kayganlastirict maddesi siriilerek veya aparati ile igeri
konulmalidir. Rektal 1s1 6l¢limii icin 3 dakika yeterlidir.
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Buglin kullanilan dijital termometreler hem &l¢lim siresi-
ni kisaltmis, hem de kulak zari gibi daha kolay yollarla 6l-
¢lim saglamislardir. Bu cihazlar &lgimil daha kisa siirede
yaparlar ve sesle dlclimln bittigi uyarnsinda bulunurlar.
Dijital termometrelerde giivenilir ve iyi bir marka tercih
edilmelidir.

Atesin nedenleri nelerdir?

Atesin en sik goriilen nedeni enfeksiyonlardir. Kulak
ve bogaz enfeksiyonlari, zatirreeler, bagirsak enfeksiyon-
lar gibi birgok viral-bakteriyel hastaliklar ates yaparlar.
Bunun disinda Otoimmun dedigimiz romatizmal hastalik-
lari da igeren biylk bir grup hastalik ates yapabilir. Be-
yinle ilgili bazi ciddi hastaliklar ve viicudun habis tlimor-
leri de daha az goriilmekle beraber atese neden olan has-
taliklardandir. Atesin hastalik degil bir belirti oldugunu
unutmamak gerekir.

Atese eslik eden bulgular nelerdir?

Ates oldugunda goriilen belirtiler; bas agnsi, terleme,
titreme, viicut agrilari ve halsizliktir. Ates 39 C'yi asar ve
uzun sdirerse huzursuzluk, biling bulanikligi, algilama gic-
ligli yapabilir. Ozellikle 5 yas ve altindaki cocuklarda
‘Febril Konviilziyon’ denilen sara nobetine benzeyen tab-
lolara neden olabilir. Aslinda atesten daha ¢ok, ates ya-
pan neden 6nemlidir. Ates ¢ok asir derece ylkselmedik-
ce (40 C tizeri) herhangi ciddi bir bozukluga yol agmaz.

Atesli bir hastaya yaklasim nasil olmalidir?

Atesli bir hastalikla karsilastiginizda ilk yapacaginiz
sey mimkinse atesi 6lgmek olmalidir. Yaslilar ve ¢ocuk-
larin atesli hastaliklar genel durumlarini hizla bozabilir.
Bu nedenle dikkatli olunmali ve atesin stirmesi durumun-
da doktora basvurmalidir. Atesli hastanin bilinci yerinde
ve kusmasi yok ise bol sivi verilmelidir. Hastanin {izerin-
deki kiyafetler kalin ise ¢ikariimali ve hasta gok sicak or-
tamlardan uzaklastinlmalidir. Genel durumu iyi olan has-
talarin 1lik bir dusla atesleri dsdrebilir. ilac olarak Para-
setamol veya Ibuprofen ates diisriilmesini saglar. Ozel-
likle cocuklara doktor 6nerisi olmadikga Aspirin tirii ilag-
lar verilmemelidir.



